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Wysokiej jakosci komercyjne rozwigzania audio
.|
Wykorzystanie tta muzycznego w biurze

jako sposdb na poprawe efektywnosci




Jak muzyka moze poprawic¢ wyniki?

Badania wykazaty, ze stuchanie muzyki jest korzystne dla poprawy efektywnosci pracy.

Terapeutyczne elementy muzyki mogg poprawic funkcje psychologiczne czy neurologiczne. W srodowisku pracy
muzyka moze znacznie zwiekszy¢ produktywnosé i poziom wydajnosci pracownikéw. Znaleziono korelacje
miedzy pracownikami, ktérzy stuchajg muzyki, a ich poziomem produktywnosci, jakoscig pracy i zdolnoscig do
koncentracji.

W czasach, gdy ludzie przyzwyczaili sie do pracy zdalnej, przejscie do powrotu do biura moze by¢ dla niektérych
bardziej atrakcyjne niz dla innych. Oto dlaczego wykorzystanie strumieniowego tta dZzwiekowego w biurze moze
przynies¢ korzysci pracownikom, ktdrzy wracajg do osobistego sSrodowiska biurowego.
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Wptyw muzyki na wydajnosé¢
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Badania wykazujg, ze wprowadzenie muzyki do rutyny
pracy moze znaczgco poprawic¢ rozne elementy
produktywnosci, w tym czas spedzony nad zadaniem,
jakos¢ pracy, koncentracje i kreatywnosc¢. Badanie
przeprowadzone przez Terese Lesiuk na Uniwersytecie
w Windsor, dotyczgce produktywnosci programistow

z réznych kanadyjskich firm informatycznych, wykazato,
ze pozytywny afekt i jakos$¢ pracy byty najnizsze przy
braku muzyki, podczas gdy czas poswiecony zadaniu byt
najdtuzszy, gdy muzyka zostata usunieta (Lesiuk, 2005).
Inne przetlomowe badanie przeprowadzone przez Grega
R. Oldhama w 1995 roku wykazato korelacje pomiedzy
poprawg wydajnosci i satysfakcji pracownikéw, ktérzy
otrzymali osobiste stuchawki stereo do stuchania muzyki
w pracy, w poréwnaniu z tymi, ktdrzy nie mieli dostepu
do stuchawek (Oldham, Cummings, Mischel, Schmidtke,
& et al, 1995)

Realizacja kreatywnych zadan

Stuchanie muzyki podczas pracy moze réwniez pomaoc

w stymulowaniu kreatywnosci. W dalszej czesci swoich badan
Lesiuk stwierdzita, ze programisci, ktérzy staneli przed zadaniem
rozwigzania ztozonych problemdéw zwigzanych z kreatywnym
kodowaniem, byli pod pozytywnym wptywem stuchania muzyki.
Stwierdzono, ze tagodne pozytywne uczucia wptywaja
pozytywnie na sposdb organizacji materiatu poznawczego,
wptywajgc na sposdb przyswajania przez mdzg ztozonych
problemoéw. Kiedy muzyka wywotuje przyjemny nastréj i
zwieksza stan pobudzenia, ludzie majg tendencje do lepszego
wykonywania zadan nie zwigzanych z muzyka. Najwyrazniej
muzyka moze nie tylko poprawié jakosc¢ i szybkosc¢ pracy, ale
takze poméc pracownikom, ktérzy majg za zadanie kreatywne
rozwigzywanie probleméw.




Redukcja stresu
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Muzyka odgrywa istotna role dla naszych zmystéw i systemu

nerwowego. Kiedy stuchamy muzyki, wiele obszaréw naszego
mdzgu jest stymulowanych, a powszechnie znana "szczesliwa"
substancja chemiczna mézgu o nazwie dopamina jest uwalniana
w o$rodku nagrody.

Odtwarzanie muzyki moze by¢ sposobem na zrelaksowanie
pracownikéw i sttumienie uczucia niepokoju, szczegdlnie

w miejscach pracy, w ktérych wystepuje wysoki poziom stresu.

Wykorzystanie krajobrazu dzwiekowego w miejscu pracy

W post-pandemicznym $wiecie, w ktdrym wszyscy wracajg

do pracy w biurze, odtwarzanie muzyki w tle moze pomaéc
ludziom w zachowaniu relaksu i skupienia, gdy ponownie
dostosowuja sie do swoich zwyczajow po dtuzszej nieobecnosci.

W Swiecie po epidemii warunki sanitarne majg kluczowe
znaczenie dla zapewnienia bezpiecznego i czystego srodowiska,
w ktorym pracownicy bedg czuli sie swobodnie.

W zwigzku z tym dzielenie sie technologia sprzetowa pomiedzy
pracownikami powinno by¢ ograniczone do minimum.

Komercyjne streamery muzyczne Bluesound Professional i sterownik nascienny CP100 dziatajg w oparciu

o scentralizowany system BIuOS, ktéry jest zdalnie dostepny i umozliwia wydawanie polecen gtosowych.
Wybdr muzyki moze byc¢ obstugiwany za pomocg aplikacji BluOS na tablecie, ktory moze by¢ czesto czyszczony,
lub alternatywnie, pracownicy mogg uzyskac dostep do aplikacji z wtasnego telefonu, aby ograniczy¢ kontakt.

CP100 to zamontowany na $cianie kontroler z ekranem dotykowym, do ktérego mozna uzyskaé dostep w celu
sterowania muzykga bez potrzeby korzystania ze smartfona lub zewnetrznego interfejsu. W kontrolowanych
Srodowiskach pracy, takich jak przestrzenie biurowe, CP100 jest Swietng, sanitarng opcja dla pracodawcéw
chcacych wdrozy¢ sposéb, w jaki pracownicy mogg kontrolowac i monitorowac¢ muzyke w tle poprzez
scentralizowany system. Ekran dotykowy mozna tatwo wytrze¢, a muzyka moze by¢ dobierana za pomocg
biznesowych partneréw muzycznych Bluesound Professional, ktérzy zapewniajg dostep do milionéw utworéow

i setek bibliotek tresci.




Odkryj sieciowe odtwarzacze muzyczne BlueOS — B100S & B400S

Sieciowe odtwarzacze muzyczne mogg by¢ tatwo
skonfigurowane i zamontowane na przyktad

w szafie rack.

BluOS, technologia multiroom audio, ktéra pozwala Oseatty  wrioar  @ovmem SR i DEZR
na zarzadzanie praktycznie nieograniczong liczba
stref muzycznych, jest natywna w odtwarzaczach
muzycznych i kontrolowana poprzez aplikacje BluOS Ougsnet (e O
controller na telefonie, tablecie lub komputerze.
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Odtwarzacze sg w stanie odtwarzac i dystrybuowac tresci z lokalnej pamieci masowe;j lub z réznych
biznesowych serwiséw streamingowych.

Bluesound Professional wspoétpracuje z niezliczonymi biznesowymi serwisami muzycznymi, takimi jak
SoundMachine, QSIC, Tunify, CustomChannels i SiriusXM, pomagajgc pomieszczeniom komercyjnym,
takim jak biura, w stworzeniu najbardziej pasujgcych do ich otoczenia pejzazy dzwiekowych.
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B100S to zajmujgcy 1/3 miejsca w szafie rack B400S zajmuje miejsce w szafie rack 1U i moze
1-strefowy sieciowy odtwarzacz muzyczny, obstugiwac do 4 stref stereo odtwarzania muzyki
ktory zostat zaprojektowany tak, aby pasowat w sieci.

do kazdej instalacji komercyjnej.




